
Voor - en nazorg bij Filler behandelingen 

Vóór behandeling 

• Stop indien mogelijk met acetylsalicylzuur, vitamin E, ginkgo en ginseng gedurende 2 
weken 

• Vermijd Ibuprofen en alcohol gedurende 2 dagen 
• Wanneer mogelijk, kom naar de afspraak met een schone huid zonder make-up 

Nazorg behandeling 

• Roodheid en zwelling van de huid zijn normale verschijnselen tijdens en kort na de 
injecties. Deze verdwijnen meestal binnen een paar dagen. 

• Bij persisterende klachten na 3 dagen, neem contact op met de behandelende arts/kliniek 
• Masseer het behandelde gebied niet vanwege o.a. de zwelling en de kans dat het product 

verkeerd wordt verdeeld onder de huid 
• Bij persisterende knobbels nadat de zwelling is verdwenen, kunt u eerst zelf proberen de 

knobbel met enige kracht weg te masseren, mocht dat niet lukken, neem dan contact op 
met de behandelende arts/kliniek 

• Vermijd warmte op het behandelde gebied totdat zwelling en blauwe plekken helemaal 
verdwenen zijn 

• Vermijd op de dag van behandeling activiteiten die roodheid van de huid kunnen 
veroorzaken of verergeren zoals alcohol consumptie, sporten en zonnebank 

• Gebruik een cool compress op het behandelde gebied gedurende 15 minuten. Herhaal dit 
zo nodig enkele uren of dagen na de behandeling ter vermindering van het ongemak, de 
zwelling en de eventuele blauwe plekken 

• Blauwe plekken (bloeduitstortingen) verdwijnen meestal binnen 1-2 weken na de 
behandeling. Om deze snel te doen verdwijnen kunt u beter gedurende 20 minuten op de 
blauwe plek drukken zodat de bloedvaat die open is gesprongen weer dicht stolt. 

• Arnica crème kan helpen tegen zwelling, blauwe plekken en roodheid 
• Als u 2 weken na de behandeling het gevoel heeft een touch-up nodig te hebben, neem 

contact op met de behandelende arts/kliniek. 

 

 


